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Alkohol- och drogpolicy for
Balsta Gymnastikklubb

Malsattningen for Balsta GK &r inte bara att barnen och ungdomarna som medverkar i var
verksamhet ska fa en bra fysisk grund att sta pa. Vi vill ocksa bedriva idrott sa att den
utvecklar barn och ungdomar positivt bade fysiskt, psykiskt, socialt och kulturellt till sitt allra
basta jag.

Som ledare eller annan féreningsrepresentant dr det viktigt att du tdnker pa ditt
ansvar och dr en god férebild.

Verksamheten ska utgéra en trygg miljo ur alkohol- och drogsynpunkt. Balsta GK har darfor
som ett stod for foreningens medlemmar antagit féljande drogpolicy med stéllningstagande
och riktlinjer for alkohol, tobak, droger och doping. Syftet ar att verksamheten ska utgora en
trygg miljo for barn, ungdomar och ledare. Foraldrar ska kanna fortroende att Iamna sina
barn till traningar, tavlingar och lager. Under traningslager, tavlingar och i andra sammanhang
dar Balsta GK deltar ar darfor forekomst av alkohol, tobak och droger forbjuden.

For att denna pdverkan ska kunna bli sa positiv som maijligt kravs goda forebilder. Vi vill och
arbetar for att styrelse och ledare ger signaler till barnen och ungdomarna att inte anvanda
alkohol, tobak och droger. Detta stéller krav pa ledarna som i sin verksamhet med barnen och
ungdomarna maste vara medvetna om sin roll som forebilder, inte bara i
gymnastiksammanhang utan dven i den dagliga kontakten med barn och ungdomar.

Tobak
= Med tobak avses rokning, snusning, e-cigaretter och vape.
= Vi tilldter inte anvandning av tobak under eller i anslutning till traning, tavling eller
annan foreningsverksamhet och inte heller i nara anslutning till lokalerna.
= Anvandning av tobak ska inte ske i foreningsklader eller infor minderariga
medlemmar.

Alkohol
Vi i Balsta gymnastikklubb har nolltolerans av alkohol i samband med trdning och tavling.
= Under traningar, uppvisningar, lager och tavlingar ar all fértaring av alkohol forbjuden.
= Det arinte tillatet att fortara alkohol eller upptrada berusat i Balsta GK’s
foreningsklader.
= Det arinte tillatet att komma paverkad eller bakfull till traning, tavling eller annat
mote inom var verksamhet.



Vi i Balsta gymnastikklubb har nolltolerans nér det géller droger och dopingpreparat

= Allt bruk och hantering av narkotika och dopingpreparat ar férbjudet enligt svensk lag
och ska tillampas av foreningens medlemmar,

= Den av Riksidrottsférbundets upprattade dopinglistan galler
https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp

= Det ligger det i gymnastens och féralderns ansvar att meddela ledaren om vilka
riskklassade lakemedel gymnasten anvander.

= Vid anvdandande av dopingklassade lakemedel maste dispens sokas vid tavlingar pa
nationell/h6g niva, vilket ledaren ansvarar for.

= Vi foljer Riksidrottsforbundets riktlinjer for antidopingarbete https://www.rf.se/rf-
arbetar-med/idrottsrorelsens-antidopingarbete

Energidrycker

Riksidrottsforbundet och sa dven Balsta Gymnastikklubb avrdder barn och unga fran att
anvanda energidrycker. Eftersom det inte ar klarlagt hur energidrycker paverkar kroppen ar
det inte tillatet att nyttja energidrycker i samband med eller i anslutning till aktiviteter med
Balsta GK.

Om policyn inte foljs

Minderariga medlemmar som bryter mot var policy skall patalas detta och snarast ha ett
samtal med ansvarig ledare. Vardnadshavare ska underrattas om vad som hant och det
regelverk som finns i klubben. Vid allvarlig eller upprepad foreteelse tas det individuella fallet
upp for atgardsbedomning i styrelsen. Vid bruk av alkohol och narkotika underrattas dven de
sociala myndigheterna.

Vuxen medlem som bryter mot var policy ska underrattas av ordférande eller annan
styrelsemedlem om vikten att vara en god forebild for vara medlemmar samt att upprepad
overtradelse kan komma att medféra uteslutning. Ledare som bryter mot var policy kan
stangas av fran sitt ledaruppdrag.

Aktivitetsplan
= Vid ledartraffar informeras alla ledare om drogpolicyn.
= Policyn laggs ut pa foreningen hemsida.
= | samband med terminsstarten i januari och augusti mejlas policyn ut till foreningens
medlemmar och foraldrar till gymnasterna.

Vi i Balsta GK kdnner ett stort ansvar for barnen och ungdomarna i gymnastikverksamheten.
Vivill erbjuda en trygg och saker miljo for dem att vara i. Vi samverkar daven med kommunens
skolor.
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